Inhaltsverzeichnis Vv

Inhaltsverzeichnis

Vorwort . . . . . . . ... IX
Einleitung . . . . . . . . ... ... o000 1
Vom Genuss zur Abhéngigkeit . . . . . ... ... ... 5
Der gesunde bzw. unkritische Umgang mit Alkohol . . . . . 5
Der kritische Umgang mit Alkohol . . . . . . . . ... ... 7
Alkoholabhéngigkeit . . . . . . ... ... ... .. 9
Mogliche Ursachender Sucht . . . . . . . ... ... ... 17
Das Suchtpotenzial des Alkohols . . . . . ... ... .. .. 18
Nicht bewiltigte Erfahrungen und Defizite

ausder Kindheit . . . .. .. ... o 0oL 18
Arbeitslosigkeit . . . .. ..o Lo oo 20
Nicht bewiltigte, sogenannte Lebensumbriiche,

Schicksalsschldge bzw. kritische Lebensereignisse . . . . . . 20
Finanzielle Probleme und Uberschuldung . . . . . ... .. 22
Familidre und partnerschaftliche Probleme . . . . . . . . .. 23
Berufliche Probleme . . . . . . .. ... ... ... .. 24

Psychische Probleme . . . . . . ... ... .. ....... 24



VI Inhaltsverzeichnis

Wege zur Bewiltigung von Alkoholgefihrdung

und -abhingigkeit . . . . . . ... ..o
Korperlicher Entzug . . . . . . . .. ... 0L
Behandlung mit Medikamenten . . . . . . .. ... ...
Psychische Entwohnung . . . . . . ... ... ... ...
Besuch einer Selbsthilfegruppe . . . . . .. ... ... ..
Beratung in einer Suchtberatungsstelle . . . . . . .. . ..
Wahl der Behandlungsform . . . . . ... ... ... ...
Ambulante Behandlung . . . . . . ... 0L
Stationdre Behandlung . . . . . . ... ..o L.
Teilstationdre Behandlung und Tagesklinik . . . . . . . ..
Kombitherapie . . . ... ... ... ... ... ...

Ambulante Nachsorge . . . ... . ... ... ......

Stationidre Riickfallbehandlung und Festigungstherapie

,Lebensgeschichten* . . . . . . ... ... ... ...,

Manfred G. . . . . . . . . ... oo

27

29

33

34

39

41

44

45

53

58

59

59

60

61

61

64

70



Inhaltsverzeichnis VII

HeidiD. . . ... ... ... ... ... . .. ... 75
ManuelaD. . . . ... ... . o oo oo 83
Ralf M. . . .. .. . 85
JoseftP. . . ... 91
Achtung Riickfallgefahr! . . . . . . . ... ... ... .. 101

Das Infragestellen der Notwendigkeit der dauerhaften

Abstinenz . . . . . ..o Lo 102
Das Kniipfen der Abstinenz an Bedingungen . . . . . . . . . 103
Die sich selbst erfiillende Prophezeihung . . . . . . . . . .. 105
Mangelnde Akzeptanz der Alkoholabhéngigkeit . . . . . . . 106
Fehlender Besuch einer Selbsthilfegruppe . . . . . . . . .. 107
Alkoholhaltige Speisen, Getrdnke und Medikamente . . . . 107
Riickfall in alte Verhaltensweisen . . . . . . . ... .. ... 108
Riickfall als ,,Alles oder nichts Ereignis“ . . . . . . . . . .. 109
Typische Verhaltensweisen von Angehorigen . . . . . . . . . 111

Verheimlichen, Verstecken und Entschuldigen der
Alkoholprobleme . . . . . .. ... oo 113

Ubernahme von Verantwortung . . . . . . . . .. ... .. 114



VIII Inhaltsverzeichnis

Kontrollversuche . . . . . . ... ... .. ... .. ... . 114
Drohenund Hoffen . . . . .. .. ... ... ....... 115
Schritte zur Verinderung beim Angehorigen . . . . . . . .. 117
Kontaktaufnahme mit einer Suchtberatungsstelle . . . . . . 117
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe . . . . . . .. ... .. 118
Grenzensetzen . . . . . . . . . ... ..o 118
Unnotigen Streit vermeiden . . . . . . . . . .. oL L. 118
Sich mehr um die eigene Person kiimmern . . . . . . . . .. 119
Wirkliche Hilfe leisten . . . . . . ... ... ... ..... 120
Literaturangaben . . . . . . . . . ... .. ... ...... 123
Lesetipps . . . . . . . . . . . L 123

Linktipps . . . . . . . . . ... oo 124



